
PC カード PC
グッドリフト 整理 賞状

A 濱本 後藤 ⻄⽥ 大下 石崎 ⻲⾕ 國芳 岡崎 松浦 ⻲⾕ 宮崎/大下 稲⽥ 齊藤 石崎 吉中 森宗(初) 溝脇(初)

B 濱本 保実 吉中 稲⽥ 齊藤 楠 ⻲⾕ 松浦 石崎 ⻲⾕ 大下 稲⽥ 齊藤 石崎 仁科 切川 ⻑岡(初)

C 濱本 後藤 切川 大下 石崎 楠 國芳 岡崎 齊藤 ⻲⾕ 保実 楠 齊藤 石崎 吉中 森宗(初) 溝脇(初)

D 濱本 保実 ⻄⽥ 稲⽥ 齊藤 後藤 國芳 松浦 岡崎 ⻲⾕ 保実 楠 齊藤 石崎 仁科 切川 ⻑岡(初)

A 濱本 後藤 吉岡 上村 岡村 川本 齊藤 小澤 石崎 松浦 ⻲⾕ 川本/保実 大下 齊藤 石崎 ⽥頭 吉平 品川 増⽥

B 濱本 後藤 渡辺 保実 大下 石崎 ⻲⾕ 小澤 松浦 ⻲⾕ 保実 大下 齊藤 石崎 伊達 渡辺 仁科 王野

C 濱本 岡村 保実 齊藤 吉岡 川本 上村 大下 ⽥頭 伊達 ⻲⾕ 保実 大下 齊藤 石崎 山崎 永⽥ 山下 神川(初)

※開会式は最初のグループが始まる４０分前を予定しています

パワー表彰式司会 大下堅一

選手宣誓

表彰式司会
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補助員陪審員 陪審員 陪審員 TC 審判 MC陪審員 検量 コスチュームチェック 補助員 補助員 補助員

パワー開会式司会 大下堅一

表彰式プレゼンタ―
セミナー司会

國芳雅也
パワー選手宣誓 國芳雅也

齊藤敬太
楠昌⺒

斎藤選手マネ 楠昌⺒

ルール説明・デモンストレーション

運営メンバー分担・審判構成表

会場レイアウト（設営時の参考にしてください）
開会閉会式分担

ルール説明・デモンストレーション

岡崎太一
永⽥淳史

岡崎太一
國芳雅也
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ベンチ開会式司会
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表彰台

椅子20〜30席を用意

※机、椅子の下は養生シートを敷く
ブ
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前

齊藤選手控

バックボード

椅子の上に液体チョーク

足拭き用濡れタオル

パウダー塗布ブルーシート

デッドリフトジャッキ
ブラシ、ウエス、掃除機

旗、判定カード

パンフレット
申請カード
試技カード
コスチェスタンプ
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ト
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ト
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ッ
ト
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ト
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ト
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ジョイントマットの
上にプレートラック


