
グループ Lot 階級 競技カテゴリー 年齢カテゴリー 選手名 生年 所属団体 検量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 記録 コメント

1 女子52㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 北山 萌子 1994 岡山県　ノ-リミッツ岡山

3 女子57㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 蔵升 美菜 1990 広島県　ACEGYM よろしくお願いします

2 女子57㎏級 クラシック（ノーギア） M3 神田 理香 1963 岡山県　個人登録 初めてのエントリーです。自己ベストを更新したいです。

4 女子63㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 山碕 裕子 1979 島根県　teamスサノオ 頑張ります

5 女子63㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 堀 真那 1999 広島県　個人登録 初大会です！頑張ります！

6 女子69㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 鍵本 由紀 1986 岡山県　倉敷バーベルクラブ

7 女子84㎏超級 クラシック（ノーギア） 一般 嘉本 絵美 1995 島根県　teamスサノオ 広島で羽ばたきます！カモトウィング！！

10 男子66㎏級 クラシック（ノーギア） オープン参加 岩本 宜信 1987 大阪府　個人登録 最後の一般カテゴリー、絶対優勝！

11 男子66㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 水川 洋平 1993 岡山県　個人登録 今回階級を上げて初の66kg級なのでベストを出したいです。

9 男子66㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 高谷 一樹 1998 岡山県　個人登録

8 男子66㎏級 クラシック（ノーギア） M2 篠山 智宏 1975 岡山県　個人登録 自己ベスト更新します

12 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 石川 剛 2000 広島県　個人登録

13 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 池田 智博 2000 岡山県　倉敷バーベルクラブ 520だします

14 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） M1 福田 裕至 1977 岡山県　ノ-リミッツ岡山 記録更新したいです。

16 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） M2 相樂 薫 1974 鳥取県　HBC鳥取 今年から公式大会に参戦。目標は「過去の自分に勝つ」

15 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） M2 和田 智仁 1975 岡山県　ノ-リミッツ岡山 自己ベスト目指してがんばります

22 男子83㎏級 クラシック（ノーギア） JR 吉貞 元騎 2005 島根県　個人登録

18 男子83㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 笠原 大地 1988 岡山県　ノ-リミッツ岡山

21 男子83㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 中田 尚吾 1996 岡山県　ノ-リミッツ岡山

20 男子83㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 高山 寛史 1994 岡山県　倉敷バーベルクラブ

19 男子83㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 藤井 裕也 1988 岡山県　個人登録

17 男子83㎏級 クラシック（ノーギア） M3 的場 寿男 1956 岡山県　ノ-リミッツ岡山 いずれはマスターズに全国大会出場したい

29 男子93㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 門脇 幸一 1990 鳥取県　HBC鳥取

25 男子93㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 岩﨑 祐一 1986 岡山県　ノ-リミッツ岡山

23 男子93㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 福田 龍星 2001 広島県　個人登録 ベスト更新頑張ります

24 男子93㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 田増 勇生 1988 山口県　個人登録 自己ベストを超えられるように頑張ります。

30 男子93㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 堀 祥吾 2000 広島県　個人登録 初参戦の為、頑張ります！

28 男子93㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 池田 拓真 1994 岡山県　個人登録 初の公式戦ベストを尽くします！

26 男子93㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 東 秀和 2000 岡山県　ノ-リミッツ岡山 PR更新目指して頑張ります！

27 男子93㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 宮地 勇気 1987 岡山県　倉敷バーベルクラブ 初めてのパワーリフティング公式戦、頑張ります
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第37回 中国五県パワーリフティング選手権大会　エントリー
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中国五県パワー
中国五県パワー

広島県パワー
広島県パワー
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中国五県パワー

広島県パワー

広島県パワー
広島県パワー

※ご注意（Ａ面とＢ面の検量時間、試合開始時間が違います） 広島県パワー

　A・D・Eグループ　検量時間　9：00開始 広島県パワー

　B・C・Fグループ　検量時間　10：00開始

（ ２ 面 で 進 行 い た し ま す ）

A面 B面

計11名
検量10時00分　試技開始12：00

男子83㎏級 6名

検量10時00分　試技開始12：00

Cグループ
男子83㎏級 6名
男子93㎏級 8名

計14名

検量9時00分　試技開始11：00

Dグループ
男子59㎏級 5名
男子66㎏級 8名

計13名

検量10時00分　試技開始12：00

Bグループ
男子66㎏級 4名
男子74㎏級 5名

計9名

検量9時00分　試技開始11：00

Aグループ
女子全階級 7名
女子全階級 6名

計13名

検量9時00分　試技開始11：00

Eグループ
男子74㎏級 11名

エクイップ男子83㎏級 1名

計10名

Fグループ

男子93㎏級 2名

男子105㎏級 1名



グループ Lot 階級 競技カテゴリー 年齢カテゴリー 選手名 生年 所属団体 検量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 記録 コメント

31 女子47㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 植田 真穂 1977 広島県　個人登録 初参加です☺よろしくお願いします！

32 女子47㎏級 クラシック（ノーギア） M3 瀧本 真裕美 1964 広島県　個人登録

33 女子52㎏級 クラシック（ノーギア） 一般/M1 笹生 正子 1978 広島県　個人登録

34 女子52㎏級 クラシック（ノーギア） M2 片山 天子 1971 広島県　個人登録 がんばります

35 女子57㎏級 クラシック（ノーギア） M1 柾木 響子 1979 広島県　個人登録

36 女子69㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 清水 梨江 1987 広島県　個人登録 パワーリフティング１年未満ではありますが勉強の意味も含めて初チャレンジさせてください。楽しみながら頑張ります！

39 男子59㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 岸良 隼人 2000 広島県　ACEGYM

41 男子59㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 田島 彰悟 1999 広島県　個人登録 がんばりまっちょ！

40 男子59㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 河野 最大 1995 広島県　ノーメルリフターズ ベストを尽くす

38 男子59㎏級 クラシック（ノーギア） M1 上野 真司 1979 広島県　個人登録 健康第一で頑張ります

37 男子59㎏級 クラシック（ノーギア） M2 宗近 真希 1973 広島県　個人登録

42 男子66㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 吉本 和哉 1999 広島県　個人登録 頑張ります

43 男子66㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 品川 遼太朗 2003 全日本学生連盟　広島経済大学ウェイトトレーニング同好会 がんばります

45 男子66㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 影山 和祈 1991 広島県　ACEGYM

46 男子66㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 坂本 孝太 2001 広島県　個人登録

49 男子66㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 白井 孝拓 1998 広島県　個人登録

47 男子66㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 黒田 哲平 1998 広島県　個人登録 頑張ります

48 男子66㎏級 クラシック（ノーギア） M2 荒木 康伸 1975 広島県　ACEGYM やるしかない

44 男子66㎏級 クラシック（ノーギア） M2 藤田 省二 1969 広島県　個人登録 県記録、更新、目指してがんばります!

60 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） JR 松田 伊織 2007 広島県　個人登録 トータル400kgいきます

55 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） JR 上岡 悠杏 2004 広島県　個人登録 初挑戦なので頑張ります。

54 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 中村 謙一 1989 広島県　improve DL県記録取ります

52 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 伊達 翔太 1988 広島県　個人登録

58 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 古川 拓也 1990 広島県　improve

57 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 大田 耕平 1995 広島県　広島県庁BBC

56 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 山本 昭弘 1993 広島県　ACEGYM PR出します

50 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 中尾 俊雄 1992 広島県　個人登録

59 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 杉本 大輔 1985 広島県　個人登録

53 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） 一般/M1 宮原 彰宏 1980 広島県　個人登録 壁紙くらいは突き破りたい！

51 男子74㎏級 クラシック（ノーギア） M4 濱本 清司 1950 広島県　個人登録

62 男子83㎏級 クラシック（ノーギア） 一般/JR 後藤 優誠 2002 広島県　瀬野川トレ-ニングクラブ 自己ベストを目指して頑張ります。

66 男子83㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 中廣 光 1996 広島県　ノーメルリフターズ

61 男子83㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 栗原 良太 1992 広島県　ACEGYM

65 男子83㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 山下 遼 1995 広島県　個人登録 怪我しない�
63 男子83㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 立川 拳悟 1999 広島県　広島県庁BBC スクワットで広島県記録を取ります。

64 男子83㎏級 クラシック（ノーギア） M1 宮本 賢太郎 1977 広島県　個人登録 がんばります

68 男子93㎏級 クラシック（ノーギア） 一般 岡崎 裕平 1992 広島県　improve

67 男子93㎏級 クラシック（ノーギア） M1 大下 堅一 1981 広島県　海田市駐屯地パワ-リフティング部 今日も目一杯楽しみます！

69 男子105㎏級 クラシック（ノーギア） 一般/M1 井上 元章 1983 広島県　個人登録 ２年ぶりの公式大会、全力を尽くします。

70 男子83㎏級 エクイップ（フルギア） M2 琴野 則之 1969 広島県　海田市駐屯地パワ-リフティング部 全て出しきりたいです��

第7回 広島県パワーリフティング選手権大会　エントリー
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