
第 37 回 中国五県パワーリフティング選手権大会 
第 79 回国民スポーツ大会（わた SHIGA 輝く国スポ）中国ブロック予選 

【クラシック（ノーギア）エクイップ（フルギア）】 

開催要項 

１．主  催 広島県パワーリフティング協会 

２．期  日 ２０２５年（令和７年）６月１日（日） 検量９時００分 競技開始１１時００分 

※ 競技スケジュール詳細はエントリー締め切り後に発表します。 

３．会  場 ピースリーホーム バンブー総合公園体育館 

 〒729-2313 広島県竹原市高崎町１４１４ 

４．競技種目 パワーリフティング 

５．競技場の規定及び方法 

  （１）競技部門  クラシック競技（ノーギア）・エクイップ競技（フルギア） 

1.ノーギアとフルギアのダブルエントリーは出来ません。 

           2.OP（一般）と M（マスターズ）・ｓｊｒ/ｓｒ（サブジ・ジュニア）の W エントリー可能 

3. 中国五県女子は本大会、クラシック競技（一般）にエントリーすれば 

国スポの代表選考に自動的にエントリーとなります。（試技は同一） 

4．今大会は【わた SHIGA 輝く国スポ】代表を選考します。 

  ※選考方法は、後述の国スポ選考方法に記載します。 

  （３）参加区分 

 ①一般男女（年齢制限無し） 

②サブジュニア（満 14 歳～カレンダーイヤー18 歳） 

③ジュニア  （カレンダーイヤー19 歳～23 歳） 

④マスターズⅠ（カレンダーイヤー40 歳～49 歳） 

         マスターズⅡ（カレンダーイヤー50 歳～59 歳） 

         マスターズⅢ（カレンダーイヤー60 歳～69 歳） 

         マスターズⅣ（カレンダーイヤー70 歳～79 歳） 

         マスターズⅤ（カレンダーイヤー80 歳以上） 

        ※カレンダーイヤー＝大会開催年の 12 月 31 日時点における満年齢 

実施階級 

男 子 

53 ㎏級（SJr・Jr のみ）59 ㎏級,66 ㎏級,74 ㎏級,83 ㎏級,93 ㎏級,105 ㎏級,120 ㎏級,120 ㎏超級 

      女 子 

43 ㎏級（SJr・Jr のみ）47 ㎏級,52 ㎏級,57 ㎏級,63 ㎏級,69 ㎏級,76kg 級,84 ㎏級,84 ㎏超級 

  （４）使用器具 ベンチ台：BULL、シャフト：BULL、プレート：BULL 

  （５）競技規則は、公益社団法人 日本パワーリフティング協会競技規則による。 

  （６）申し込み後の階級変更はできません。 

  



６．大会参加費  

シングルエントリー７,０００円（クラシック、エクイップ共通） 

     ダブルエントリー９,０００円（年齢：一般＋マスターズ・JR・SJR） 

７．中国五県以外の選手も参加できますがオープン参加となります。 

 

８．食事は各自でご用意ください。（会場近くにコンビニ等はありません） 

９．参加資格 参加選手は必ず 2025 年度の選手登録を完了しておくこと。 

  参加申込書に選手ＩＤナンバーの記入が必要です。 

２０２５年度の選手登録費 

登録された所属団体に在籍しない競技者は９０００円 

登録された所属団体に在籍する競技者は６０００円 

大学生３０００円 中学生・高校生３０００円 

選手の登録及び登録費の納付は、JPA のホームページにおいて所定のオンライン手続きにより 

行うものとする。 

10．表  彰 記録認定書（メダルはありません） 

11．国スポ選考方法 今大会では中国ブロックから代表 成人女子を選考します（県予選の出場有無を問わない） 

     ※成年男子において先に行われた県予選でブロック内の出場枠に余剰が 

生じた場合は、残りの出場枠を本大会で選考する。（県予選の出場有無を問わない） 

1．各階級で 1 位となった選手のＩＰＦポイントの一番大きい選手 

ＩＰＦポイントの一番大きい選手が辞退する場合は、二番目の選手に権利が移行 

二番目の選手が辞退する場合は、以下三番目、四番目・・と権利が移行 

2．今年度より国民スポーツ大会参加による、標準記録は設定しません 

  



11．参加申し込み 

◆エントリーの方法 

   しくみネットからエントリー 

しくみネットに会員ログイン後、「イベント情報」から該当大会を選択して申込できます 

※本大会では、郵送による申込は受付出来ません 

※情報の入力間違いは本人の責任となります。 

    

◆参加費のお支払い 

    しくみネットから決済 

    しくみネットで大会エントリー後に「決済する」もしくは「ご請求情報」をクリックして 

ご希望のお支払い方法をラジオボタンより選択して決済してください。 

支払方法はクレジットカード、コンビニエンスストア、pay-easy（ペイジー）から選択できます 

    コンビニ決済希望の方は、支払期限又は締切日までに必ずご入金ください。 

支払期限オーバー又は締切日以降の入金はキャンセル扱いとします。 

   

    申込み締め切り ５月１８日（定員になり次第、受付終了となります。） 

※大会運営上の都合で締め切り後のオープン参加は受け付けません。 

また、入金後の出場辞退による返金もいたしかねます。 

12．お問い合わせは、広島県協会ＨＰのお問い合わせフォームからお願いします。 

  



◇審判募集：本大会に審判員や補助員、進行スタッフ等ご協力いただける方を募集中です。 

運営にご協力いただける方は事務局 power.hiroshima@gmail.com までご連絡ください。 

業務内容に応じて、大会当日に当協会で定めた謝金をお支払いいたします。 

◇協賛募集：本大会では広くご協賛企業様を募集しております。 

賞品ご提供によるブランドアピールなどご要望に応じて対応させていただきます。 

協賛についてのお問い合わせは power.hiroshima@gmail.com までご連絡ください。 

ホームページの【協賛受付(お問合せ)】フォームから受付もしております。 

◇アンチ・ドーピングについて：ドーピングは禁止です。 

規則違反を犯した場合、個人に対して大会成績の自動的な失効および 

原則２年または４年間の資格停止の制裁が課されますのでご注意ください。 

 

☆同意・誓約の確認 

下記の重要事項をご確認いただいて、すべての事項に同意及び誓約して頂ける場合は 

協会ホームページの大会エントリーフォーム最下段あります【同意する・誓約する】の 

チェックを付けて下さい。（同意及び誓約頂けない場合は大会に参加することは出来ません） 

1. 本大会の申込にあたって取得した個人情報は大会開催関連業務に関して利用します。 

2. 本大会に参加される選手、関係役員及びスタッフを含めた会場風景や競技中の写真を HP(SNS)、PR

ポスター等に掲載させていただくことがあります。 

3. 本大会の参加に際して、開催期間中に発生した事故やトラブルに関しては、参加者本人が自らの責

任において解決するものとし、大会主催者及び主管協会は一切の責任を負いません。 

4. 日本アンチ・ドーピング機構が定めるドーピング防止規程及び関係規則類並びにＪＰＡのドーピン

グ防止規程を遵守します。 

以上 


