
広島県記録一覧表　【フルギア】
マスターズエントリーでの一般の県記録更新は認められるが、一般エントリーでマスターズの県記録は更新できない

パワーリフティング大会のベンチプレスにおいて、シングルベンチプレスの県記録は更新できる

シングルベンチプレス大会でパワーリフティングのベンチプレス県記録は更新できない。

全日本選手権や中国ブロック大会の記録は県記録に反映されない。

ジュニア、サブジュニアも同様とする

は記録更新 は新規樹立

男子 種目 一般 JR M１ M２ M３ M４ SJ 女子 種目 一般 JR M１ M２ M３ M４ SJ

SQ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ SQ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

BP ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ BP ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

DL ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ DL ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

TOT ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ TOT ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

S-BP ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ S-BP ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

SQ SQ

BP BP

DL DL

TOT TOT

S-BP S-BP

SQ SQ

BP BP

DL DL

TOT TOT

S-BP S-BP

SQ SQ

BP BP

DL DL

TOT TOT

S-BP 252.5 S-BP

SQ SQ

BP BP

DL DL

TOT TOT

S-BP 170.0 S-BP

SQ SQ

BP BP

DL DL

TOT TOT

S-BP S-BP

SQ SQ

BP BP

DL DL

TOT TOT

S-BP 210.0 210.0 S-BP

SQ SQ

BP BP

DL DL

TOT TOT

S-BP S-BP

SQ SQ

BP BP

DL DL

TOT TOT

S-BP S-BP

53 43

59 47

2023/12/5更新

66 52

74 57

83 63

120
超

84
超

93 69

105 76

120 84



広島県記録　【フルギア】　男子一般 　

2023/12/5更新
男子 種目 氏名 生年 体重 記録 樹立年月日 樹立大会

SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP 石崎　竜海 1997 74.00 252.5 2023/7/8 第4回広島県ベンチプレス選手権大会
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP 川野　智成 1980 99.85 210.0 2022/9/18 第３回秋季広島県ベンチプレス選手権大会

SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP

105

120

120
超

59

66

74

83

93



広島県記録　【フルギア】　マスターズ１男子　

2023/12/5更新
男子 種目 氏名 生年 体重 記録 樹立年月日 樹立大会

SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP 大下　堅一 1981 82.60 170.0 2023/12/3 第5回広島県ベンチプレス選手権大会
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP 川野　智成 1980 99.85 210.0 2022/9/18 第３回秋季広島県ベンチプレス選手権大会

SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP

120

120
超

59

66

74

83

93

105


