
記録認定証
種 別 ノーギア

カテゴリー 一般 男子

氏 名 近藤 良星殿

階 級 59 ㎏級 （体重58.80㎏
）
種 目 スクワット 130 ｋｇ

ベンチプレス - ｋｇ

デッドリフト 175 ｋｇ

トータル 390 ｋｇ

シングルベンチ - ｋｇ

樹立年月日 2023年 6月 11日

大会名称 第4回広島県パワーリフティング選手権大会

貴方は上記の記録を達成されましたので
之に広島県記録として認定します。

2023年 6月 15日

広島県パワーリフティング協会

会長 森川 家忠



記録認定証
種 別 ノーギア

カテゴリー 一般 男子

氏 名 杉本 大輔殿

階 級 66 ㎏級 （体重65.75㎏）

種 目 スクワット 162.5 ｋｇ

ベンチプレス - ｋｇ

デッドリフト - ｋｇ

トータル - ｋｇ

シングルベンチ - ｋｇ

樹立年月日 2023年 6月 11日

大会名称 第4回広島県パワーリフティング選手権大会

貴方は上記の記録を達成されましたので
之に広島県記録として認定します。

2023年 6月 15日

広島県パワーリフティング協会

会長 森川 家忠



記録認定証
種 別 ノーギア

カテゴリー 一般 男子

氏 名 田頭 知彦殿

階 級 66 ㎏級 （体重65.70㎏）

種 目 スクワット - ｋｇ

ベンチプレス 132.5 ｋｇ

デッドリフト 212.5 ｋｇ

トータル 495 ｋｇ

シングルベンチ - ｋｇ

樹立年月日 2023年 6月 11日

大会名称 第4回広島県パワーリフティング選手権大会

貴方は上記の記録を達成されましたので
之に広島県記録として認定します。

2023年 6月 15日

広島県パワーリフティング協会

会長 森川 家忠



記録認定証
種 別 ノーギア

カテゴリー 一般 男子

氏 名 古川 拓也殿

階 級 74 ㎏級 （体重73.80㎏）

種 目 スクワット - ｋｇ

ベンチプレス 160 ｋｇ

デッドリフト - ｋｇ

トータル - ｋｇ

シングルベンチ 160 ｋｇ

樹立年月日 2023年 6月 11日

大会名称 第4回広島県パワーリフティング選手権大会

貴方は上記の記録を達成されましたので
之に広島県記録として認定します。

2023年 6月 15日

広島県パワーリフティング協会

会長 森川 家忠



記録認定証
種 別 ノーギア

カテゴリー 一般 女子

氏 名 蔵升 美菜殿

階 級 57 ㎏級 （体重57.00㎏）

種 目 スクワット 95 ｋｇ

ベンチプレス 55 ｋｇ

デッドリフト 120 ｋｇ

トータル 270 ｋｇ

シングルベンチ 55 ｋｇ

樹立年月日 2023年 6月 11日

大会名称 第4回広島県パワーリフティング選手権大会

貴方は上記の記録を達成されましたので
之に広島県記録として認定します。

2023年 6月 15日

広島県パワーリフティング協会

会長 森川 家忠



記録認定証
種 別 ノーギア

カテゴリー マスターズⅠ 男子

氏 名 宮原 彰宏殿

階 級 74 ㎏級 （体重73.35㎏）

種 目 スクワット 210 ｋｇ

ベンチプレス - ｋｇ

デッドリフト - ｋｇ

トータル 580 ｋｇ

シングルベンチ - ｋｇ

樹立年月日 2023年 6月 11日

大会名称 第4回広島県パワーリフティング選手権大会

貴方は上記の記録を達成されましたので
之に広島県記録として認定します。

2023年 6月 15日

広島県パワーリフティング協会

会長 森川 家忠



記録認定証
種 別 ノーギア

カテゴリー マスターズⅠ 男子

氏 名 前田 真一郎殿

階 級 83 ㎏級 （体重81.90㎏）

種 目 スクワット 185 ｋｇ

ベンチプレス - ｋｇ

デッドリフト - ｋｇ

トータル - ｋｇ

シングルベンチ - ｋｇ

樹立年月日 2023年 6月 11日

大会名称 第4回広島県パワーリフティング選手権大会

貴方は上記の記録を達成されましたので
之に広島県記録として認定します。

2023年 6月 15日

広島県パワーリフティング協会

会長 森川 家忠



記録認定証
種 別 ノーギア

カテゴリー マスターズⅡ 男子

氏 名 渡辺 正雄殿

階 級 74 ㎏級 （体重74.00㎏）

種 目 スクワット 155 ｋｇ

ベンチプレス 102.5 ｋｇ

デッドリフト 180 ｋｇ

トータル 437.5 ｋｇ

シングルベンチ 102.5 ｋｇ

樹立年月日 2023年 6月 11日

大会名称 第4回広島県パワーリフティング選手権大会

貴方は上記の記録を達成されましたので
之に広島県記録として認定します。

2023年 6月 15日

広島県パワーリフティング協会

会長 森川 家忠


