
１．非接触型の体表温度計を設置していますので入場前に検温をお願いします。

２．選手はアップ中及び試技中以外はマスク着用を遵守願います。

３．第１試技重量は、検量時に検量担当審判員が選手にﾋｱﾘﾝｸﾞして所定の用紙に記載します。

４．炭酸マグネシウムはありません、各自液体チョークをご準備ください。

５．「重量申請カード」は使用しません、重量申請は口頭で伺います。

６．他の選手への声援や大声で叫ぶ（気合入れ等）行為は、お控えください。

グループ Lot 階級 競技カテゴリー 年齢カテゴリー 選手名 生年 所属団体

7 52 ノーギア OP 伊賀梓 1985 岡山県　岡山大学陵門会

10 59 ノーギア 県外OP 芦刈宣彦 1979 京都府　京都府パワーリフティングクラブ

2 66 ノーギア M2 藤田省二 1969 広島県三原市　個人

9 66 ノーギア OP/M2 河野儀久 1968 岡山県　岡山市個人

16 66 ノーギア M1 三好貴宏 1974 広島県 Eesh

5 74 ノーギア M2 田原篤 1964 山口県下関市　個人

11 74 フルギア OP 石﨑竜海 1997 広島県　瀬野川TC

12 74 ノーギア OP 本田澄生 1985 山口県下関市　個人

13 74 ノーギア M1 小川幸太 1979 広島県東広島市　個人

A 19 74 フルギア M1 亀谷充男 1971 広島県　瀬野川TC

17 83 ノーギア OP 高橋幸司 1985 島根県　teamスサノオ

18 83 ノーギア OP/M1 大宅知 1976 広島県福山市　個人

1 93 ノーギア M2 西田寛史 1968 広島県 Eesh

4 93 ノーギア M2 藤井敏生 1967 山口県下松市　個人

6 93 フルギア OP 橋本隆盛 1997 岡山県　岡山大学陵門会

8 93 フルギア OP 岡村聡晃 1983 岡山県　岡山大学陵門会

14 93 ノーギア M1 山本淳哲 1976 広島県 Eesh

3 105 ノーギア M2 伊吹泰明 1971 広島県広島市　個人

15 105 ノーギア OP 橋沢宏弥 1986 広島県 Eesh
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【周知・確認事項】

第30回全中国ベンチプレス選手権大会

１２月３日（土）竹原トレーニングクラブ

第1セッション Aグループ　検量：10:00 　試合開始：12:00

令和３年１２月４日に（公社）日本パワーリフティング協会より公示された「新型コロナウィルス
感染症対策運用ガイドライン」に基づき行います。
大会当日に来場される選手の皆様におかれましては、下記の【周知・確認事項】を一読頂き、
本大会の「安全」且つ「スムーズ」な競技進行にご協力頂きますよう宜しくお願い申し上げます。

　※選手は10:00の検量までに会場にお越しください


