
広島県記録一覧表　【フルギア】
パワーリフティング競技大会のベンチプレス競技において、シングルベンチプレスの記録を超えたら、

シングルベンチプレスの県記録となる。ただし、シングルベンチプレス競技大会において、

パワーリフティングのベンチプレス競技の記録を超えても、県記録にはならない。

男子 種目 一般 SJ JR M１ M２ M３ M４ 女子 種目 一般 SJ JR M１ M２ M３ M４

SQ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ SQ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

BP ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ BP ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

DL ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ DL ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

TOT ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ TOT ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

S-BP ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ S-BP ‐ ‐ ‐ ‐ ‐
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2022/9/21更新

単位：ｋｇ級

53 43

59 47

66 52

74 57
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超
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120 84



広島県記録　【フルギア】　男子一般 　

2022/9/21更新
男子 種目 氏名 生年 体重 記録 樹立年月日 樹立大会

SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP 石崎　竜海 1997 73.15 230.0 2021/9/26 第１回広島県ベンチプレス選手権大会
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP 川野　智成 1980 99.85 210.0 2022/9/18 第３回秋季広島県ベンチプレス選手権大会
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S-BP
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BP
DL
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120

120
超
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広島県記録　【フルギア】　マスターズ１男子　

2022/9/21更新
男子 種目 氏名 生年 体重 記録 樹立年月日 樹立大会

SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP 川野　智成 1980 99.85 210.0 2022/9/18 第３回秋季広島県ベンチプレス選手権大会

SQ
BP
DL
TOT
S-BP
SQ
BP
DL
TOT
S-BP

120

120
超
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66
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83

93
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