
１．非接触型の体表温度計を設置していますので入場前に検温をお願いします。

２．選手はアップ中及び試技中以外はマスク着用を遵守願います。

３．第１試技重量は、検量時に検量担当審判員が選手にﾋｱﾘﾝｸﾞして所定の用紙に記載します。

４．炭酸マグネシウムはありません、各自液体チョークをご準備ください。

５．「重量申請カード」は使用しません、重量申請は口頭で伺います。

６．他の選手への声援や大声で叫ぶ（気合入れ等）行為は、お控えください。

グループ Lot 階級 競技カテゴリー 年齢カテゴリー 選手名 生年 所属団体

9 59 ノーギア JR 近藤 良星 1999 山口県岩国市　個人

7 66 ノーギア M2 藤田 省二 1969 広島県三原市　個人

A 16 66 ノーギア OP 影山 和祈 1991 広島県　Stronger zero

21 66 ノーギア OP 大田 耕平 1995 広島県　広島県庁BBC

23 66 ノーギア国体予選 OP 本田 澄生 1985 山口県下関市　個人

32 66 ノーギア OP 吉岡 孝文 1990 広島県　海田市駐屯地パワーリフティング部

1 74 ノーギア OP 伊達 翔太 1988 広島県　Eesh

4 74 ノーギア OP 宮原 彰宏 1980 広島県広島市　個人

8 74 ノーギア M2 渡辺 正雄 1972 広島県　Eesh

13 74 ノーギア M1 保実 幹也 1982 広島県　Stronger zero

B 14 74 ノーギア OP 頓田蓮 1998 広島県広島市　個人

15 74 ノーギア OP 古川拓也 1990 広島県安芸郡府中町　個人

20 74 ノーギア M1 岡崎 太一 1974 広島県　広島県庁BBC

24 74 ノーギア国体予選 OP 小河 直之 1985 岡山県総社市　個人

30 74 ノーギア国体予選 OP 國芳 雅也 1996 広島県福山市　個人

31 74 ノーギア OP 田中 裕馬 1991 広島県福山市　個人

5 83 ノーギア国体予選 M2 原木 康博 1971 山口県周南市　個人

6 83 ノーギア OP/M1 大下 堅一 1981 広島県　海田市駐屯地パワーリフティング部

10 83 ノーギア OP 竹籔 博規 1984 山口県柳井市　個人

12 83 ノーギア OP 山崎 晃嗣 1990 広島県　海田市駐屯地パワーリフティング部

17 83 ノーギア国体予選 OP 高橋 幸司 1985 島根県　teamスサノオ

C 19 83 ノーギア OP/JR 後藤 優誠 2002 広島県　瀬野川トレーニングクラブ

25 83 ノーギア国体予選 OP 中川 哲汰 1997 岡山県　ノーリミッツ岡山

27 83 ノーギア OP 伊藤 悠斗 1994 広島県　檸檬怪力倶楽部

29 83 ノーギア OP 中廣 光 1996 広島県　檸檬怪力倶楽部

33 83 ノーギア OP/JR 中川 海風 2001 広島県　檸檬怪力倶楽部

34 83 ノーギア OP 高谷 健二 1981 広島県　檸檬怪力倶楽部

26 63 ノーギア M1 原田 理香 1975 広島県　檸檬怪力倶楽部

2 93 ノーギア国体予選 OP 岡崎 裕平 1992 広島県広島市　個人

3 93 ノーギア OP 大道 悠矢 1998 広島県広島市　個人

D 18 93 ノーギア国体予選 OP 阪上 陽亮 1992 岡山県　ノーリミッツ岡山

22 93 ノーギア国体予選 OP 飛田 大輔 1987 山口県宇部市　個人

28 93 ノーギア OP 東 将治 1998 広島県　檸檬怪力倶楽部

11 105 ノーギア国体予選 OP 井上 元章 1983 広島県広島市　個人
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【周知・確認事項】

第34回中国五県パワーリフティング選手権大会

４月１７日（日）竹原トレーニングクラブ

第1セッション A・Bグループ　検量：8:30 　試合開始：10:30

第2セッション C・Dグループ　　検量：12:00 　試合開始：14:00

令和３年１２月４日に（公社）日本パワーリフティング協会より公示された「新型コロナウィルス
感染症対策運用ガイドライン」に基づき行います。
大会当日に来場される選手の皆様におかれましては、下記の【周知・確認事項】を一読頂き、
本大会の「安全」且つ「スムーズ」な競技進行にご協力頂きますよう宜しくお願い申し上げます。

　※第2セッション C・Dグループの選手は12:00の検量までに会場にお越しください

　※第1セッション A・Bグループの選手は8:30の検量までに会場にお越しください


