
氏　　名 所属 カテゴリー 生年 体重 階級 BP1 BP2 BP3 記録 カテゴリー別順位 IPFポイント

藤井　紗希 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 JR 2000 42.40 43 45.0 55.0 -60.0 55.0 1/女子JR/43 66.51

福田　彩乃 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 JR 2000 56.40 57 40.0 45.0 -50.0 45.0 1/女子JR/57 40.33

高江　愛美 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 JR 2000 0.0 欠場 0.00

藤本　卓也 県外 横濱ベンチラバーズ P 1958 56.60 59 105.0 -107.5 -107.5 105.0 1/男子P/59 64.85

佐々田　保 広島県 個人 一般 1982 58.25 59 -90.0 100.0 105.0 105.0 1/男子一般/59 63.81

亀谷　充男 広島県 瀬野川トレーニングクラブ M2 1971 65.95 66 150.0 158.0 -168.0 158.0 1/男子M2/66 89.66

河野　儀久 岡山県 個人 M2 1968 65.55 66 115.0 -125.0 -125.0 115.0 2/男子M2/66 65.47

三輪　和司 広島県 瀬野川トレーニングクラブ M2 1963 59.10 66 90.0 -95.0 -95.0 90.0 3/男子M2/66 54.26

河野　儀久 岡山県 個人 一般 1968 65.55 66 115.0 -125.0 -125.0 115.0 1/男子一般/66 65.47

岡崎　太一 広島県 広島県庁BBC M1 1974 73.55 74 130.0 -135.0 135.0 135.0 1/男子M1/74 72.23

門脇　洸平 広島県 個人 一般 1998 72.00 74 130.0 140.0 -150.0 140.0 1/男子一般/74 75.76

本田　潤一 広島県 広島県庁BBC 一般 1991 73.85 74 110.0 -115.0 115.0 115.0 2/男子一般/74 61.40

柚木　郁彦 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 JR 1999 83.00 83 115.0 -125.0 -130.0 115.0 1/男子JR/83 57.76

川崎　勇斗 県外 個人 P 1988 80.90 83 170.0 180.0 185.0 185.0 1/男子P/83 94.16

髙橋　幸司 島根県 teamスサノオ 一般 1985 83.00 83 150.0 -160.0 160.0 160.0 1/男子一般/83 80.37

西田　寛史 広島県 個人 M2 1968 90.50 93 112.5 117.5 -122.5 117.5 1/男子M2/93 56.50

阪上　陽亮 岡山県 ノーリミッツ岡山 一般 1992 88.20 93 170.0 175.0 -180.0 175.0 1/男子一般/93 85.24

岡崎　裕平 広島県 個人 一般 1992 92.25 93 120.0 -130.0 -130.0 120.0 2/男子一般/93 57.16

江林　賢一 広島県 個人 一般 1976 92.70 93 115.0 -125.0 -125.0 115.0 3/男子一般/93 54.65

日本記録挑戦時

副審： 濱本清司（広島県1級）

主審： 副審： 副審： 國芳　雅也（岡山県3級）

上記の通り報告いたします。 

2021年10月24日(日)　：会場　竹原トレーニングクラブ

第29回全中国ベンチプレス選手権大会

 2021（令和3）年　10月25日

吉岡秀明（岡山県2級）國弘竹二（山口県2級）

広島県パワーリフティング協会 理事長 濱本　清司


