
広島県記録一覧表　【フルギア】
パワーリフティング競技大会のベンチプレス競技において、シングルベンチプレスの記録を超えたら、

シングルベンチプレスの県記録となる。ただし、シングルベンチプレス競技大会において、

パワーリフティングのベンチプレス競技の記録を超えても、県記録にはならない。

男子 種目 一般 SJ JR M１ M２ M３ M４ 女子 種目 一般 SJ JR M１ M２ M３ M４
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単位：ｋｇ級
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広島県記録　【フルギア】　男子一般 　

2021/9/26更新
男子 種目 氏名 生年 体重 記録 樹立年月日 樹立大会
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