
ノーギア ５９㎏級・６６㎏級・７４㎏級

氏　　名 所属 カテゴリー 生年 体重 階級 BP1 BP2 BP3 記録 カテゴリー別順位 IPFポイント

藤本　卓也 神奈川県　横濱ベンチラバーズ（オープン参加） P 1958 56.55 59 102.5 105.0 107.5 107.5 1/男子P/59 66.42

楠　昌巳 岡山県　個人（オープン参加） P 1977 59.00 59 90.0 97.5 -102.5 97.5 2/男子P/59 58.83

吉澤　英太郎 高知県　ACTOR（オープン参加） P 1974 59.00 59 0 欠場 0.00

古田　泰久 広島県　個人 M1 1980 65.05 66 135.0 140.0 -145.0 140 1/男子M1/66 80.04

藤田　省二 広島県　個人 M2 1969 65.20 66 120.0 125.0 -127.5 125 1/男子M2/66 71.37

三輪　和司 瀬野川トレーニングクラブ M2 1963 59.35 66 90.0 95.0 -100.0 95 2/男子M2/66 57.14

古田　泰久 広島県　個人 一般 1980 65.05 66 135.0 140.0 -145.0 140 1/男子一般/66 80.04

丸川　大翔 広島県　個人 一般 1998 64.40 66 120.0 130.0 135.0 135 2/男子一般/66 77.61

影山　和祈 広島県　個人 一般 1991 65.15 66 100.0 110.0 115.0 115 3/男子一般/66 65.69

切川　大周 2YOK 一般 1990 64.80 66 90.0 100.0 -102.5 100 4/男子一般/66 57.29

吉岡　孝文 2YOK 一般 1990 65.60 66 85.0 92.5 -100.0 92.5 5/男子一般/66 52.64

小笠原　章浩 広島県　個人 一般 1993 65.40 66 85.0 87.5 90.0 90 6/男子一般/66 51.30

門脇　洸平 広島県　個人 JR 1998 70.55 74 140.0 -150.0 -150.0 140 1/男子JR/74 76.59

宮原　彰宏 広島県　個人 M1 1980 72.80 74 135.0 140.0 145.0 145 1/男子M1/74 78.00

大宅　知 広島県　個人 M1 1976 73.30 74 120.0 125.0 132.5 132.5 2/男子M1/74 71.02

渡辺　正雄 広島県　個人 M1 1972 72.25 74 95.0 100.0 102.5 102.5 3/男子M1/74 55.36

原　揚一郎 広島県　個人 M1 1981 68.35 74 85.0 92.5 95.0 95 4/男子M1/74 52.87

本田　澄生 山口県　個人（オープン参加） P 1985 73.55 74 150.0 -155.0 155.0 155 1/男子P/74 82.93

宮原　彰宏 広島県　個人 一般 1980 72.80 74 135.0 140.0 145.0 145 1/男子一般/74 78.00

大宅　知 広島県　個人 一般 1976 73.30 74 120.0 125.0 132.5 132.5 2/男子一般/74 71.02

山﨑　晃嗣 広島県　個人 一般 1990 73.30 74 130.0 -140.0 -140.0 130 3/男子一般/74 69.68

保実　幹也 広島県　個人 一般 1982 72.45 74 105.0 112.5 -115.0 112.5 4/男子一般/74 60.68

主審： 副審： 副審：

上記の通り報告いたします。 

2021年9月26日(日)　：会場　竹原トレーニングクラブ

第1回広島県ベンチプレス選手権大会

 2021（令和3）年　9月28日

上村博之（広島県３級）段安忠信（広島県３級）

広島県パワーリフティング協会 理事長 濱本　清司

香川清治（広島県３級）



ノーギア ８３㎏級・９３㎏級・フルギア７４㎏級

氏　　名 所属 カテゴリー 生年 体重 階級 BP1 BP2 BP3 記録 カテゴリー別順位 IPFポイント

齊藤　勇紀 瀬野川トレーニングクラブ M1 1978 82.80 83 155.0 -170.0 -170.0 155 1/男子M1/83 77.95

前田　真一郎 広島県　個人 M1 1981 80.20 83 125.0 -132.5 -135.0 125 2/男子M1/83 63.91

山下　卓也 岡山県　ノーリミッツ岡山（オープン参加） P 1968 82.15 83 165.0 170.0 -175.0 170 1/男子P/83 85.84

小林　大雅 島根県　個人（オープン参加） P 1988 81.45 83 105.0 115.0 120.0 120 2/男子P/83 60.86

川崎　勇斗 愛媛県　個人（オープン参加） P 1988 83.00 83 0 欠場 0.00

齊藤　勇紀 瀬野川トレーニングクラブ 一般 1978 82.80 83 155.0 -170.0 -170.0 155 1/男子一般/83 77.95

後藤　優誠 瀬野川トレーニングクラブ 一般 2002 81.30 83 150.0 -155.0 -157.5 150 2/男子一般/83 76.15

佐々木　圭輔 広島県　個人 一般 1985 79.05 83 140.0 145.0 -150.0 145 3/男子一般/83 74.69

川上　靖史 広島県　個人 一般 1988 82.75 83 130.0 140.0 145.0 145 4/男子一般/83 72.95

大下　堅一 2YOK 一般 1981 81.20 83 115.0 125.0 135.0 135 5/男子一般/83 68.58

前田　真一郎 広島県　個人 一般 1981 80.20 83 125.0 -132.5 -135.0 125 6/男子一般/83 63.91

江林　賢一 広島県　個人 M1 1976 92.90 93 110.0 120.0 130.0 130 1/男子M1/93 61.71

西田　寛史 広島県　個人 M2 1968 91.25 93 105.0 115.0 120.0 120 1/男子M2/93 57.47

高田　祐輔 高知県　個人（オープン参加） P 1977 90.95 93 160.0 170.0 -180.0 170 1/男子P/93 81.54

江林　賢一 広島県　個人 一般 1976 92.90 93 110.0 120.0 130.0 130 1/男子一般/93 61.71

西田　寛史 広島県　個人 一般 1968 91.25 93 105.0 115.0 120.0 120 2/男子一般/93 57.47

大道　悠矢 広島県　個人 一般 1998 86.95 93 95.0 100.0 105.0 105 3/男子一般/93 51.51

石崎　竜海 瀬野川トレーニングクラブ 一般フルギア 1997 73.15 74 210.0 230.0 -250.0 230 1/男子一般/74 90.47

主審： 副審： 副審： 段安忠信（広島県３級）

上記の通り報告いたします。  2021（令和3）年　9月28日 広島県パワーリフティング協会 理事長 濱本　清司

第1回広島県ベンチプレス選手権大会
2021年9月26日(日)　：会場　竹原トレーニングクラブ

香川清治（広島県３級） 上村博之（広島県３級）


